
Unterrichtsideen: Von Werten und Welten 

Information für die Lehrkraft 

Game On – Digitale Spiele als Thema im Unterricht | 1 

 

Spielanleitung: „Typisch Frau/Mädchen“, „typisch 

Mann/Junge“ 

Ziel des Spiels: Das Spiel soll dazu dienen, Vorurteile und Stereotype, die oft mit 

Frauen/Mädchen und Männern/Jungen verbunden sind, zu erkennen und zu reflektieren. Es 
dient als Einstieg in das Thema Stereotype in Spielen und Gesellschaft. 
 
Dieses Spiel dient als einfacher und spielerischer Einstieg in ein komplexes Thema. Es ist 
wichtig, eine offene und respektvolle Atmosphäre zu schaffen, in der alle Schülerinnen und 
Schüler ihre Meinungen und Erfahrungen teilen können. 
 

Dauer: ca. 20 Minuten 

 

Material: 
 Karten mit stereotypen Aussagen  

 Zwei leere Plakate: Plakat 1 mit der Überschrift „Typisch Frau/Mädchen“ und Plakat 2 mit 

der Überschrift „Typisch Mann/Junge“ 

 Karten, Klebestreifen/Klebepunkte, Stifte 

 

Vorbereitung: 
 Erstellen Sie Karten mit verschiedenen Aussagen, die typische Stereotype über 

Frauen/Mädchen und Männer/Jungen widerspiegeln (z.B. "Ist emotional", "Fährt gerne 

schnelle Autos."). Eine Liste mit möglichen Aussagen finden Sie auf der folgenden Seite. 

 Platzieren Sie die Plakate an einer gut sichtbaren Stelle im Klassenraum. 

 

Ablauf: 

Einführung (2 Minuten): 
Erklären Sie kurz den Zweck des Spiels: Vorurteile und Stereotype bewusst machen und 
darüber reflektieren. 
 

Durchführung (10 Minuten): 
 Alle Schülerinnen und Schüler erhalten jeweils zufällig eine Karte mit einer stereotypen 

Aussage. 

 Die Schülerinnen und Schüler lesen nacheinander ihre Karte laut vor und überlegen, 

welchem Plakat („Typisch Frau/Mädchen“ oder „Typisch Mann/Junge“) sie die Aussage 

zuordnen würden. Anschließend gehen sie zu dem Plakat, dem sie ihre Aussage zuordnen 

möchten, und befestigen ihre Karte dort. 

 

Diskussion (5 Minuten): 
 Gehen Sie gemeinsam die Aussagen auf den Plakaten durch. 
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 Diskutieren Sie, welche dieser Stereotype in der Realität zutreffen oder nicht zutreffen. 

 Fragen Sie die Schülerinnen und Schüler, ob sie solche Stereotype in Spielen oder 

anderen Medien schon einmal bemerkt haben. 

 

Abschluss (3 Minuten): 
 Fassen Sie die wichtigsten Punkte der Diskussion zusammen. 

 Weisen Sie darauf hin, dass Stereotype oft unbewusst übernommen werden und dass es 

wichtig ist, diese kritisch zu hinterfragen, besonders in Spielen und Medien. 

 

Liste möglicher stereotyper Aussagen 

Ist emotional 

Interessiert sich für Technik 

Kümmert sich um Kinder 

Ist gut in Mathematik 

Achtet auf das Aussehen 

Spielt gerne Fußball 

Liebt es zu shoppen 

Ist handwerklich begabt 

Trägt gerne Make-up 

Ist der Hauptverdiener in der Familie 

Interessiert sich für Mode und Kleidung 

Spielt Videospiele 

Ist gut im Zuhören und Trösten 

Fährt gerne schnelle Autos 

Ist kreativ und künstlerisch 

Interessiert sich für Politik 

Ist körperlich stark 

Kümmert sich um den Haushalt 

Ist ehrgeizig in der Karriere 

Weint bei traurigen Filmen 

Ist gut in Sprachen 

Interessiert sich für Sport und Fitness 

Kocht gerne 

Ist risikofreudig und abenteuerlustig 

Kümmert sich um die Finanzen der Familie 

 


