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USK-Alterskennzeichen – Die Sims 4 

Die Alterskennzeichen der USK lassen mit einem Blick erkennen, ab welchem Alter ein Spiel 

aus Sicht des Jugendschutzes unbedenklich ist. Neben der Altersangabe wie „USK ab 6“ oder 

„USK ab 16“ werden Hinweise zu den Gründen für die Freigabe (z. B. „Schreckmomente“ 

oder „Gewalt“) sowie zu möglicherweise risikoreichen Funktionen im Spiel (z. B. „Chats“ oder 

„In-Game-Käufe“) in Textform gegeben. Die Alterskennzeichen geben jedoch keine 

Information darüber, ob das Spiel pädagogisch geeignet ist. 

 

Bei den Gründen der Altersfreigabe kann es sich um Inhaltsrisiken handeln, also um Risiken, 

die allein aufgrund der Wahrnehmung der Spielinhalte entstehen. Hierzu zählen z. B. die 

Darstellung von Gewalt oder eine düstere Spielatmosphäre. Es können jedoch auch 

sogenannte Nutzungsrisiken ausschlaggebend für die vergebene Altersfreigabe sein. Diese 

entstehen durch die enthaltenen Zusatzfunktionen eines Spiels wie beispielsweise „Chats“ 

oder „In-Game-Käufe“. So können beispielsweise uneingeschränkte und unkontrollierte 

Chatfunktionen zu unerwünschter, unangemessener oder beleidigender Kommunikation 

führen. In-Game-Shops und käufliche Spielvorteile können bei Spielenden einen erhöhten 

Druck aufbauen, Käufe zu tätigen. 

 

Die fünf USK-Alterskennzeichen sind1: 

 

Freigegeben ohne Altersbeschränkung 

In solchen Spielen sind Gewaltdarstellungen und nachhaltig 

ängstigende Situationen nicht enthalten. Stattdessen zeichnen 

sie sich durch ruhige Spielwelten und freundliche, farbenfrohe 

Grafiken aus. Das Alterskennzeichen gibt allerdings keine 

Auskunft darüber, ob das Spiel für Vorschulkinder geeignet 

oder pädagogisch wertvoll ist. Spiele mit dieser Altersfreigabe 

können durchaus komplex und in der Bedienung schwer zu 

erlernen sein. 

 

Freigegeben ab 6 Jahren 

Die Spielaufgaben sind hier in der Regel temporeicher und 

erfordern oft eine bessere Hand-Auge-Koordination als bei 

Spielen ohne Altersbeschränkung. Viele Spielkonzepte für 

diese Altersgruppe setzen auf sportlichen Wettbewerb oder 

Geschicklichkeit, zeigen Fantasiewelten als Schauplatz oder 

bekannte Comic- und Animationsheld*innen als Spielfiguren. 

Durch die grafische Gestaltung und die Rahmenhandlung 

können sich auch jüngere Grundschulkinder gut vom   

                                                       Spielgeschehen distanzieren. 
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Freigegeben ab 12 Jahren 

Viele Spiele mit dieser Kennzeichnung zeigen fantastische 

Kreaturen als Gegnerfiguren, setzen auf Technikfaszination in 

historischen und futuristischen Gesellschaften oder auf die 

Motivation, Held*in einer epischen Fantasy-Welt voller Sagen 

und Mythen zu sein. Düstere Bedrohungs- und 

Konfliktsituationen können zwar vorkommen, ziehen sich aber 

nicht durch das gesamte Spiel. Die Darstellung von Gewalt ist 

unrealistisch und kann daher nicht auf die reale Lebenswelt  

                                                       übertragen werden. 

 

Freigegeben ab 16 Jahren 

Spiele dieser Art können zwar auch ältere Jugendliche 

zeitweise deutlich in Anspannung versetzen, gewaltfreie 

Spielanteile und unrealistisch wirkende Spielelemente 

ermöglichen jedoch eine ausreichende Distanzierung vom 

Spielgeschehen, so dass die emotionale und sozialethische 

Entwicklung von Jugendlichen dadurch nicht nachhaltig 

beeinträchtigt wird. Der Spielerfolg erfordert in hohem Maße 

strategisches und taktisches Denken sowie Teamfähigkeit. 

 

Freigegeben ab 18 Jahren 

Bei diesen Spielen handelt es sich fast ausschließlich um 

gewalthaltige Spielkonzepte, die sich an Erwachsene richten. 

Die Bilderwucht, eine dichte Atmosphäre und eine hohe 

Glaubwürdigkeit des Spielgeschehens können es auch älteren 

Jugendlichen erschweren, sich vom Spielgeschehen 

ausreichend zu distanzieren. 

 

 

 

 
1) Quelle: Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle USK: Kinder und Jugendliche schützen. Orientierung fördern. 
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The Sims 4 Horse Ranch – Altersfreigabe und Begründung 

Die USK hat für das Spiel The Sims 4 Horse Ranch eine Altersfreigabe ab 6 Jahren festgelegt. 

Hier die Begründung der USK für die Altersfreigabe: 

 

 

 
 

 
Quelle: Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle USK 

 

 

 


